5. Kyu (orange)

Mindestalter: 10. Lebensjahr {|Jahrgang)

~ Grundform der ~ Grundform der

(5 Aktionen) (7 Aktionen] (4 Aktionen)
Seitwirts Fallen Sasae-1suri- Juji-gatame
Riickwiirts Fallen {heidseitig) Morote-seoi-nage komi-ashi oder Hiza-guruma (beidseitiz)
v lishirg-ukemis =Y oko-ukemia u-:wmh;tnrjigvr # I'IJ[{.‘HHFJ[]- sKnierads tKreuzhebels
Schulterwurfs wiltfs
M
AN

b ™
Judorolle (beidseitig) vorwirts Okuri-ashi-barai O-soto-gari Harai-
iiher ein Hindernis ibeidseitig) (beidseitig) goshi
Mas-mawari-ukemia sFulimachiegens vgrofe sHilftfegens Ude-parami

Aubensichele (beidseitig)
g sArmbeugehehele

(2 Aktionen) (6 Aktionen) (4-6 Randori & 2 Min_)
Wenn Uke mit einer Eindrehtechnik oder Ful- Ukes Befreiungsversuche aus einer Im Standrandori Wurilechniken auch bei gegen-
technik anireiﬂ, dann weicht Tori aus oder steigl Haltetechnik zu Juji-gatame, aus einer gleichem Griff werfen, ohne den Griff zu lisen,
iiber und wirft selber (Konter) anderen ru Ude-garami nulzen,

Einsatz der Beinklammer zur Verteidigung 2B, (v.l} links gegen rechis; O-goshi aus Kenka-yotsu;

z.B. O-uchi-gari - Ausweichen Tori - Ubernehmen in der eigenen Riickenlage Ippon-seoi-nage zur sfalschens Seite

mit Morote-seci-nage (Ausweichen und Kontern]

Bodenrandori in der Ausgangssituation
sBeinklammers beginnen

Wenn Torl mit einer Eindrehtechnik oder

FuBtechnik angreiit, dann weicht Uke aus oder | Befreiung aus der Beinklammer

steigl iiber und Tori selzt nach und wirft
{Kombination)

2.8, 1. Situation: Bein einfach klammem
fvon innen oder auben)

2 Angriffe gegen die mittlere Bankposition
mit Juji-gatame beenden _J

z.B. O-gashi li. - Ubersteipen Uke - nachsatzen mit ¢
Harai-goshi li. ivorwidns-vorwirts Kombination) 2.B. 2. Situation: Bein doppelt klammern
E (von autien oder von innen)
z.B. gerollt z.B. gekippt
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